
　５年目のもみじ便りになります。皆様いかがお過ごしでしょうか？日頃より格別のお 2010年1月より、抜本改革商品である新しい火災保険が、個人分野では「トータル
引き立てに預かりありがとうございます。米国リーマン・ブラザーズ破綻から１年以上 アシストすまいの保険」、企業分野では「企業総合保険」として発売されます。
が経過、６月には8ｶ月ぶりに日経平均株価が1万円を回復したものの、相変わらず これまで、火災保険は建物の構造や機能、職業などによる保険料率や割増引き
進まない景気回復、そして高まる失業率、その間には新型インフルエンザの感染拡 で保険料計算も複雑で、お客様にとっても、販売する側にとってもわかりにくい商
大、秋には戦後初の本格的な政権交代、これからの政治は？興味深いところです。 品でした。この度の抜本改革では、１．商品ラインナップの簡素化、２．構造級別
さまざまな出来事が駆け巡っていきました。他には、裁判員裁判のスタートという難し の簡素化、３．各種割増引の廃止・簡素化、４、特約・費用保険金の簡素化、５、評
い問題、明るい話題では、イチロー選手の大リーグ9年連続200本安打達成、不正 価方法の簡素化等を実施し、わかりやすくするとともに「安心品質」が確保・向上す
では、漢字検定協会の理事長らによる背任問題、にもかかわらず行われる清水寺の る商品と生まれ変わっております。これにより、従来の火災保険と比較した場合、
年末恒例行事では、今年を表す漢字は一体どんな「字」になることでしょう。 補償内容によっては、大幅な値上げになる場合や、構造によっては逆に保険料
　安心と安全への願いがますます高まる今の時代に、東京海上グループは、お客様 引き下げになる場合があります。以下簡単に改定のポイントをお知らせ致します。
に真っ先に選ばれる「品質」である、「安心品質」の実現を目指しています。代理店も 1.商品ラインナップの簡素化
これからは、お客様に業務品質で選ばれる時代であるということを強く認識し、お客 　従来の個人財産総合保険、住宅火災保険、住宅総合保険と多くの種類がありま

様に少しでも多くの「心地 したが、個人分野では「トータルアシスト住まいの保険」に一本化されます。
よさ」を実感して頂けるよう 同様に、企業分野では一部を除き「企業総合保険」に一本化されます。
日々の業務に取り組んで ２．構造級別の簡素化
いきたいと思います。これ 　建物の構造級別を、「柱」「耐火基準」のみで判定し、級別区分も３区分になりま
からも、ご支援とご協力を す。現在のご契約から違う級別区分となり、大幅に保険料アップとなる場合は、
賜りますよう、よろしくお願 経過措置を設けご負担を軽減しています。（現在のＢ構造、2級構造の契約）
い申しあげます。 ３．各種割増引きの廃止・簡素化
【　水墨画美術苑 　建物・家財等への割引はすべて廃止されます。企業分野においても、判定が
　　　ギャラリー　墨　】 必要な割増引きはすべて廃止されます。職作業割増等の存続する割増は、大幅
京都洛西高雄　槙ノ尾に に簡素化されます。割増引きの誤適用や、確認資料を揃える手間が省かれます。
ある渓谷美と文化の館か ４．特約・費用保険金の簡素化と新設
ら小雨の中、清滝川を見 　２つの特約を統合し１つの特約とするなど、廃止・簡素化を進めました。
下ろした写真です。 また、住まいの選べるアシスト・緊急時助かるアシストが新設されました。住まいの
紅葉の見事な秋は、ギャ アシストは、事故に遭われた場合に、その後の事故再発防止策として２０万円を

ラリーの葉書のように赤、黄、緑と清流の絶景だ 上限にメニューから選んで利用できます。緊急時助かるアシストは、カギのトラブ
そうです。洛西の三尾の名刹として、高雄（尾） ル、水回りのトラブルに対応します。（２，０００円）
槙ノ尾の西明寺、栂ノ尾の高山寺があります。 ５．評価方法の簡素化
神護寺から鄙びた田舎道を三寺巡りをしている 　戸建、マンション別に新築費単価表を作成し
と、看板が出てきます。１階は水墨画の展示や 建物の評価算出を簡単にしました。また、家財
お土産が、2階は喫茶室で、この景色をみながら や設備・什器、商品・製品も「１口：１００万円」の
一休みできます。神護寺は学生時代、冬期トレ 口数方式となりました。
ーニングのランニングコースの一つで、遠くて嫌 ６．補償パターンの簡素化

いでしたが、真っ赤なもみじがとても綺麗です。広い境内に、アップダウンがあり脚 　今までの火災・落雷・破裂・爆発のみの補償
の弱い方は少し大変です。遥か下に見える清滝川に向けて投げる厄除け祈願のか パターンはなくなり、これに風災・雹災・雪災、水災
わらけ投げが有名です。高山寺も落ち着いた寺で、「京都栂ノ尾高山寺、」と歌詞 の補償が加わり基本型となります。火災・落雷・破裂・爆発のみの補償にご契約の
にもなり、国宝「鳥獣人物戯画」などで知られる世界遺産です。 　（文・写真/大塚） お客様は更新時に補償の内容が良くなりますが、保険料も大幅に上がります。　１

　
                                               　　　　　　　　　　　　　　　アクシス通信　Vol.８
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火災保険の大幅改定



８月の豪雨で大きな被害を受けた佐用 　 　今回はジム・ホールの「アランフェス協奏曲」
町。２０名の死者・行方不明者を出し、 です。1975年にリリースされたこの曲は、ＣＴＩ

およそ１，８００棟の家屋が被災。１４ヵ所の落橋。住まいを失った人達は、仮設住宅 レーベルの全作品中最大のセールスを記録した大ベストセラーアルバムです。
や雇用促進住宅などで今なお生活を続けており、再建の目途が立たない人が多い スペインの作曲家ホアキン・ロドリーゴの「ギターとオーケストラのための協奏曲」の
状態です。近年の地球温暖化の影響を受け、水害、風害などの自然災害が大型化 第二楽章をジャズ風にアレンジしたものです。「ミュージシャンズ・ミュージシャン」
しているように感じられます。この災害のあとで、何人かのお客様が不安を感じられて ということばがあり、同業のミュージシャンの間での評価が高い、玄人受けするプレ
火災保険を火災だけの補償から、自然災害（風水害）や地震の補償に変更されてい イヤーを指すのですが、ジム・ホールはその筆
ます。２０１０年１月の火災保険の大幅改定は、基本の補償が風水害を担保する内容 頭に挙げられるミュージシャンです。この5月、
に変わっています。（前ページに火災保険の改定ニュースがあります。） 33年振りに来日、念願のコンサートを聴いてき

ました。職人といわれる、緻密で繊細なギター
日本全国どこで事故が発生してもすみ は顕在でした。社会人になってすぐの頃から聞
やかに対応できるよう、全国２４５ヵ所に いている美しいメロディーで少しもの悲しいこの

損害サービス拠点を展開しており、約９，４００名の東京海上日動またはグループ会 曲は、仕事疲れを癒すにも、秋の夜長をくつろ
社の社員が、お客様の身近な場所で迅速な事故解決に努めています。 ぐにも、ぴったりの名曲です。 　　（大　塚）

また、約５３０名の弁護士、約１２０名の顧問医、約６０名の税理士、会計士等、万全
の専門家ネットワークで、お客様のさまざまなご相談・ご要望にお応えしています。 　ルッコラをご存知ですか・・・最近はイタリア

　料理によく用いられる、パスタやピッツァでお
「Ｇｒｅｅｎ　Ｇｉｆｔ」プロジェクトとは、お客 馴染みのほうれん草に似た緑の野菜です。ごまのような風味と多少の辛みがあり、
様に「ご契約のしおり（約款）」を冊子 主にサラダにしたりおひたしや炒め物にも使われるようです。このルッコラを、思わ

ではなく、ホームページで閲覧頂く方法（Ｗｅｂ約款）をお勧めし、その趣旨にご賛同 ぬことから主人の勧めで栽培することになりました。栽培はとても簡単で、真夏・真
頂くことで紙資源を削減していく取り組みです。Ｗｅｂ約款をご選択頂いた場合には、 冬を除いて種を蒔けば、１ヵ月から２ヵ月位で収
東京海上日動からマングローブ２本の植林に相当する金額をＮＧＯ等に寄付し、東 穫出来るようです。調べてみると、ルッコラはビタ
南アジアを中心とした国々にマングローブを植林しています。また、Ａ賞：旅行券５万 ミンＣはほうれん草の約４倍、カルシウムはピ
円、Ｂ賞：グルメギフト券１万円が当たるスタートキャンペーン実施中です。 ーマンの約３０倍、鉄分はモロヘイヤに匹敵

する健康野菜です。他にも血栓を防ぐ効果等
々・・・クレオパトラも美しさを保つためにルッコ
ラを食べたとか!?
我が家のルッコラはまだカイワレ大根のような

　大きな窓から差し込む陽光が心地いいカフェ。 状態・・・早く食卓に並ぶのが待ち遠しいです。
　元建築関係の仕事に携わっていたオーナー 皆さんもルッコラを育ててみませんか～ （山　口）

　黒崎有希生さんがこだわった店内は、天井高
　約４メートルの壁一面をガラス張にした解放感 　幻の詩人サムエル・ウルマンの「年を重ねた
　溢れる人気のカフェです。デザートのスィーツ 　だけで人は老いない。理想を失うとき初めて
　は、すべて奥様の由美さんの手作り。豊富な 老いる」の青春の詩をご存知の方は多いのではないかと思います。彼の生涯唯一
　ランチメニューも揃っています。女性に一番の の詩集「八十年の歳月の頂から」が角川文庫から「青春とは心の若さである」という
　人気は、たまごのっけケチャップごはん、皆様 タイトルで出版されています。多くの人々に愛され続けたベストセラー詩集です。
　是非お試しください。 ２８年前、早稲田大学テニス部の中山晴之監督から便箋に書かれた青春の詩を頂
　　　● 姫路市飾磨区上野田５－１０４ 079-235-3338  （営）11:30～23:30 き、今も大切に手元にあります。この本には、他にも「たしかな処方箋」「手は物語
　　　● 駐車場：２３台 　　　● 定休日：水曜日 る」「人生航路の贈物」など心に響く素晴らしい詩がいっぱいです。　　（大　塚）　　２
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　昨年11月、勤労感謝の日に毎年行われる「福崎町 自然歩道を歩こう大会」に友 「天井の染み」
人家族に誘われ娘達と一緒に参加してみました。 ３年ほど前に近所で起こった珍事件！近所のある家のリビングの天井に小さな染
　秋晴れの下、神崎郡福崎町内の紅葉あふれる舞台に、日光寺、大善寺など名所 みができました。当時、その家の方は雨漏りか？と思われたそうです。しばらく様
や神社仏閣を巡りました。大会のコースは３コースあり、その中で参加したのは 子を見ることにされたそうですが、晴天続きの日にも関わらず、その染みがだんだ
「ファミリーコース(11㎞？)」。ファミリーというだけあって、楽々のんびり歩いて秋 ん大きくなったそうです。
(紅葉)の景色を楽しもうと安易な気持ちでスタート。 工務店に屋根の点検を依頼され、「雨漏りもなく何も異常がなし」だったそうです。

では、天井の染みは一体何でしょう？
　田原小学校 辻川山 　　　柳田國男生家 　　　　日光寺 それからも天井の染みは大きくなるばかり・・・・
（久々ラジオ体操） （楽勝）  （体が温まってきた） 　（足が痛く、息が切れる） 「ラスカル落下！！」 　

数日後の夜、リビングで一家団欒中にナント！天井が抜け！！
           大善寺 　　　　もち麦の館 　　　　田原小学校 ラスカル親子が落ちてきました
　　　　　（もう駄目かも）　　（やっとあと少し）　　　（　　　　　（・・・汗） その家の方はビックリ仰天！落ちてきたラスカル親子もビックリ仰天！！

これで天井の染みの原因がはっきりしました。染みはラスカル親子のおしっこだっ
　日光山に登る前の休憩所での甘酒の美味 たのです。屋根裏にラスカル親子が巣を作ったのです。
しいこと。「よしっ。（気合）」と思いきや、日光 その日以降、私の住んでる地域で、農作物をこの親子が荒らしております。
寺までは急な上りの山道で、日頃の運動不 テレビでのラスカルは可愛らしいですが、実際のアライグマは凄く強暴です。
足を改めて思い知らされ、何とか到着。展望 繁殖力も強く雑食で夜行性です。捕獲を市販のねずみ捕りで試みたのですが
台からは、香寺・福崎の全貌が見渡せた。 失敗！なかなか手ごわいです。今後ラスカルはかなり増え、農作物の被害も年々
子供の頃から、何度か見たことがある景色 大きくなると予想されます・・・ （中　西）

だが、この日は一段と美しく見えたような気がします。　
　昼食を済ませ、次は大善寺へ。日光山程ではないが、
ここにきての山道はツライ。
だが、ここでベテランウォーカーのおじさんに出会い、秋の
草花の話を聞くことができ、足の痛みを少し忘れることが出 １０月3日（土）の午後から家族4人で広畑西門南までサビキ釣りに出掛けました。
来た。 4歳半の娘と１歳半の息子にとって今回がはじめての釣りです。
　大善寺の後は、ひたすら足の痛みに耐えながら、歩いた。 この西門南はトイレもあり、すぐ傍は芝生が植えられた公園。また波止は転落防止

 ゴール地点に近づくにつれ、空気は冷たくなるが、汗を拭きながら、もち麦の館で のフェンスもあり家族での釣りなら最適の場所です。また、あまり知られてもない所
「もち麦麺」を啜り一服。　そして、スタート地点の田原小学校にゴール。悠々と で、この時期、サビキ釣では、アジ・イワシ・サヨリが狙えます。
そびえ立つメタセコイヤの木がゴールを見守ってくれていた。 時間的に昼間・大潮での干潮のわりには釣れたと思います。
　午後3時過ぎ、約5時間のウォーキングでした。余裕のつも 子供達には初体験であり大変良い経験ができました。
りでスタートしたが、かなりのハードコースで疲れました。 約２時間で釣れた魚は、さっぱ（岡山のままかりになる魚）５２匹でした。　　（中　西）
しかし、素敵な景色や出会いもあり、久々に汗をかき、深まり
行く秋の１日を家族で過ごせました。

　今年も参加するぞ!!
　みなさんも秋を感じてみてはいかがでしょうか？

　【ワンポイント】
　このようなときの保険として、傷害保険や、国内旅行保険はいかがでしょうか？
　また、超保険ご契約の方は、今なら、日割計算により傷害保険の追加も可能。
　私の様に、運動不足の方は特にお守りにどうでしょうか？ （上　阪） 3

なんとも可笑しな珍事件！’０９ちょっと気になるコーナー

広畑港西岸のさびき釣り



　　　　東京海上日動では、２００８年
　　　　１０月に新型インフルエンザに

関する基礎知識から簡易なマニュアル雛型、チェックリストまでを収録した「新型イ
ンフルエンザ対策ハンドブック」を発行し、企業の新型インフルエンザ対策を支援
しています。左下の写真がそうで、当コーナーもこの本の内容を紹介しております。

　今年の春猛威を振るった新型インフルエンザ、学校閉鎖や様々な行事が延期や中 ご希望の方は、弊社までお問い合わせください。また、２００９年４月の新型インフ
止になりました。夏が来ると治まるかと思っていましたが、連日のように新聞やニュー ルエンザ（H1N1）の感染者拡大に際しては、グループ会社東京海上日動リスクコ
スで感染者が出たと報じられました。兵庫県でも９月２５日定点医療機関からのインフ ンサルティングのホームページ上に、新型インフルエンザに関する情報を集約し
ルエンザ患者報告数が、１週間で１施設当たり７．１５人になり、前週の３．６１人と比べ た専用ページをいち早く設置し、「新型インフルエンザトピックス速報版」をほぼ毎
て倍増。伊丹、西宮で初めて注意レベルとされる１０人を超えたと発表されました。 日発信する等、各種最新情報の提供を行っていますので、是非ご利用ください。
冬に向けて、新型インフルエンザ発生の危機感がますます高まっています。
　インフルエンザには、通常冬場に人の間で流行する季節性インフルエンザがありま 　新型インフルエンザに感染しないための注意
す。また、鳥の間で流行する鳥インフルエンザ、そして、今話題の新型インフルエンザ 　事項として、個人レベルで実践可能な予防方
です。新型インフルエンザを知って、この冬、対策を講じて健康で乗り切りましょう。 法を以下にご案内いたします。
１１１１．．．．新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザとはとはとはとは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・？？？？ ●●●●手洗手洗手洗手洗いいいい・・・・うがいうがいうがいうがい 手洗い・うがいを日頃から実践するよう心がける。
　新型インフルエンザとは、今まで人以外の動物、特に鳥の間で感染していた鳥イン 手洗いは石鹸を使用し、手・指・手首を含め最低１５秒以上丁寧に行う。うがいは、
フルエンザウィルスが、人から人へと容易に感染するように変異した新型インフルエン 喉の奥までうがい液が回るように上を向いて十分に、これを複数回行う。
ザウィルスにより引き起こされる病気です。過去の歴史から、新型インフルエンザとして ●●●●咳咳咳咳エチケットエチケットエチケットエチケット 咳やくしゃみをする際は、ティッシュ等で口を押さえ、周囲
パンデミックを起こすことで問題視されているのはＡ型のインフルエンザです。 の人から顔をそむける。使用したティッシュは蓋付のゴミ箱に捨てる。咳やくしゃみ
新型インフルエンザが発生するメカニズムは大きく分けて下記の２つあります。 をしている時はマスクを着用し、周囲へ飛沫が飛散することを防止する。マスクの
（１）鳥の間で感染を繰り返し、人へも偶発的に感染を繰り返す中で変異を続け、新型 着用に際しては、鼻・口・あご周辺に隙間ができないよう心がける。
　インフルエンザウィルスが現れる。 ●●●●適切適切適切適切なななな室内環境室内環境室内環境室内環境のののの維持維持維持維持 日常的な清掃の実施により室内を清潔に保つ
（２）鳥インフルエンザウィルスと人のインフルエンザウィルスが豚などの体内で混ざり合 ように心がける。また、加湿器を利用して十分な湿度と適度な室温を維持する。
　い、それぞれの遺伝子が混合した（遺伝子交雑）結果、新型インフルエンザウィルス ●●●●規則正規則正規則正規則正しいしいしいしい生活生活生活生活のののの実践実践実践実践 ウィルスへの抵抗力を高めるため、十分な
　が現れるとされる場合です。 休養、３度の食事、適度な運動の３点を心がける。
　インフルエンザウィルスは感染を繰り返す過程で絶えず遺伝的な変化を続けていま ●●●●鳥鳥鳥鳥・・・・鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉にににに対対対対するするするする注意注意注意注意 鶏舎や生きた鳥を扱う市場への無警戒な立ち
す。このようにして登場する新型インフルエンザウィルスに対して、人は免疫を持たな 入り、生きた鳥との接触は避ける。できる限り加熱調理をするように心がける。
いため、世界中へ爆発的に感染が広がるパンデミックが発生すると言われています。 また、調理中に生の肉に触れた調理器具は加熱消毒し、手は石鹸等でよく洗う。
２０世紀以降「スペインインフルエンザ」「アジアインフルエンザ」「香港インフルエンザ
」の３度の新型インフルエンザのパンデミックが発生しました。中でもスペインインフル
エンザは、世界的に大きな被害をもたらし、日本でも３９万人の死亡者を出しました。
２２２２．．．．潜伏期間潜伏期間潜伏期間潜伏期間についてについてについてについて
　潜伏期間とは、ウィルスに感染してから症状が現れる
までの期間をいいます。人によって抵抗力や免疫力が
異なるため一概にはいえませんが、一般的に季節性 　　〒670-0955
インフルエンザの潜伏期間は２～５日とされ、その期間 　　　　姫路市安田４丁目１１３番地 
を過ぎて初めて高熱といったインフルエンザ特有の症 　　　　        大東ビル　２階
状が現れます。しかし、注意しなければならないのは、 　　　　　ＴＥＬ：０７９－２２５－２２０１
症状が出る前から体内ではインフルエンザウィルスの 　　　　　ＦＡＸ：０７９－２２５－２２０２
増殖が起こっており、一般的には発症以前からウィル 　　　　　E-mail：axis21@king.odn.ne.jp
スを体外へ排出していることです。つまり、本人が感染
に気付かない潜伏期間のうちに他人へインフルエンザ
を移してしまう可能性があります。
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